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  企画 : NPO法人 デンマークの食と暮らし研究所 



デンマークのフォルケホイスコーレ 

             短期留学について 

英語という国際語の必要性が今日ほど言われる時代はありません。街中の英会話教
室からさまざまな国々への‘語学留学’、英語会話を習得するための教材や器材な
ど、あふれんばかりの英語学習の機会が用意されています。 
しかし、人と人とがさまざまな課題について意思を通じ、議論し、互いの立場を理
解し、あるいは日々の実業務の中で複層する利害やその背景を調整するための英語
を身につけようとするとなると、本当に有効で適当な機会はそう多くないのかもし
れません。 
私たちが必要とする英語とは、語学としての程度の高低にかかわらず、買い物をし
たり、道を尋ねたり、レストランで支障なく食事が出来るといった場合のためのも
のではなく、自分の思考を表現し、相手の意図を理解し相互の立場を調整できるも
のでなければなりません。したがって、英語学習は、単に語学のみの学習ではなく、
私たち人間をとりまくさまざまな人文科学的、社会科学的、自然科学的な事ごとに
対する基本的な理解や知識を持ち、その上で、自分がそれらの事ごとをどう考えて
いるのかということがあって、はじめて外国の人々と‘意思疎通’をするための手
立てとなり、それを身につけてゆくための学習に意義があるということなのでしょ
う。その意味では私たちにとっての国語学習と本質的な意義は同じなのです。 
 
 
 ＮＰＯ法人デンマークの食と暮らし研究所では、北欧デンマークの社会や文化、
歴史を生活の中で学び、それが生かせるものであれば日本の私たちの日々に生かし
てゆくという趣意で様々な活動を行ってきています。今回の短期留学企画は、先に
述べた英語学習の本旨とはという基本にたって、平易な英語を、（必ずしも日常通
弁の道具としてだけではなく）これからの私たちが世界のさまざまな人々と様々な
課題について‘意思疎通’を行い、自分の考えを述べ、相手の考えを理解してゆく
ための力を培う第一歩となるよう、コースの課題を敢えて‘語学’そのものとせず、
デンマークの政治や民主主義、歴史、福祉、教育、環境等の実社会の事ごとを‘英
語’で学んでゆくというカリキュラムとしています。 
語学としての英語は、世界のさまざまな国々からの参加者が大きな困難なく経過で
きる程度に‘平易な、基本的な’英語を通じて行えるよう設計されています。この
プログラムは１９２１年にはじめて計画されて以来、英語の学習コースとしてはユ
ニークな企画として、英語を母国語としない多くの国々の人々が参加してきていま
す。日本の皆さんにこの留学制度をご紹介するのは昨年に続き2年目の募集となり
ます。私たちＮPO法人として多くの方々がこのプロジェクトに興味をもたれ参加し
ていただくことを期待しています。 

ＮＰＯ法人デンマークの食と暮らし研究所 
         理事長 小野澤 鐵彦 



フォルケホイスコーレとは 

今から150年ほど前、デンマークはドイツ戦争に負け広い領土を失い破たん

寸前でした。専制王国から議会民主制による民主的な国への再建をめざしていま

したが、当時は農業が主な産業で民主主義の主役である国民の8割以上が読み書き

の出来ない農民でした。そこで政治家や文化人は、この農民や農民の子弟達の教

育に望みをかけ国民の意識を高める為フォルケホイスコーレ（国民高校学校）の

設立を提唱し、多くの賛同者を得て地方各地に住む有志が先頭となって「フォル

ケホイスコーレ」がつくられていったのです。「フォルケホイスコーレ」の特徴

の一つは寄宿制であることでした。当初は農閑期に地方から集まってきた若者が

数ヶ月間学校の寄宿舎で共同生活を通して｢自己形成｣を学びました。 

もうひとつの特徴は教育方針でした。農業技術や簿記などの実用的科目より

は、歴史や詩などいわゆる教養科目的な内容に力が入れられました。同時に、読

み書きを中心とした理論的な科目よりは、講演やサークル勉強会による「生の言

葉」による対話的学習教育が重んじられました。話合いを通して、人々の内にあ

る｢心の灯｣に灯をつける啓発によって、自らが意識を勝ち取っていくプロセス、

これが「フォルケホイスコーレ」の教育的な基本となったのです。 

 当初は主に地元の裕福な農家達の援助によって運営されていたが、現在で

は、民間学校法人として経営されています。とは言え、運営費の7割から8割は国

の予算によって賄われているので半公営とも言えます。 

  
 
 
  



International People’s College IPC  

・ International People’s College  IPC について 
 

          ・ 募集要項 
 
          ・ カリキュラム 



    IPC （ International People’s College ) について    

  

IPCは創業者Peter Manniche(ピーター・マニケ１８８９～１９８１）の思想に

基づき運営されています。 

彼は戦争中、元敵であった国々の人たちが共に生き、共に働き、フォルケホイ

スコーレフォーク（国民高等学校・前ページ参照）の環境で共に学ぶ事が出来

れば、相互理解に繫がるだろうという信念を理想とした人物です。 第一次世

界大戦（1914～1918）の恐ろしい体験が人々の心に現実の姿としてある時代

だったので彼のこのような思想はとても人々に受け入れられました。 

 ＩＰＣが1921年発足した当初は、校舎は小さな小屋と馬や家畜用の大規模な農

場を引き継いだもので、場所はエルシノア・ジーランド島の北東の港町でデン

マークの首都おおよそ45km北（コペンハーゲンの郊外）にありましたが、1967

年には古い建物から現代的な総合ビルになり最大100人程の学生を収容出来る

キャンパスとなりました。その他の建物は10エーカー（ほぼ東京ドームと同じ

面積）の敷地内に点在しています。  

ＩＰＣは英語がネイティブではない国々の人達が、英語を学びながら専門教育

を受けられる場所です。各国から集まってくる学生たちは、クラスや寮生活の

中でお互いの文化について理解し合い交流を深めています。そうして、学生一

人一人が、多角的な見方ができるようになり、成長するチャンスを、いくらで

も与えてくれる学校なのです。 

  1921年設立以来、その多様性をたたえられ、実りの多い学習のための場所と

して評価されています。今日までIPCは唯一真のInternational Folk High 

Schoolを維持し、Denmark Folk High Schoolのメンバーであります。 

最近では「国際的」から「グローバル」な感覚に変わってきています。 

それは今日、世界に増え続ける相互依存と国境を越えた相互理解に起因してい

ます。グローバルな視野を広げ彼らの世界観を拡大する為の時間と空間を与え

る体制は、密接に創設者の志向が関連しています。ピーター・マニケはそれら

の多くの貢献が認められ、いくつかの栄誉を受けました。その中には、ノーベ

ル平和賞候補とスプリングフィールド・カレッジ（マサチューセッツ）からの

名誉博士号もありました。これまでの特徴ある学生や職員の他に、特筆すべきは

これまで特別なゲストを迎えていることです。例えばノーベル文学賞を受けた

アジア人初のRabindranth Tagore（ラビンドラナート タゴール）､ 1930年代に

ケニア初代大統領になったJomo Kenyatta（ジョモ ケ二ヤッタ）、1967年に新

校舎にデンマーク女王マルグレーテ2世と夫のヘンリック王子、1996年の50周年

記念にデンマークのアレクサンドラ妃、また、2011年にノーベル賞の候補者で

人権擁護者、Cecil Rajendra（セシル ラジェンドラ）などをゲストとして迎

えています。 



 募 集 要 項   
旅 行 期 間  2014年7月26日(土) ～ 8月11日(月)   
研 修 期 間  2014年7月27日(日) ～ 8月9日(土)    

学校所在地    [ International People’s College IPC ] 
                    Montebello Alle 1,DK-3000 Helsingor Denmark   

 
参 加 対 象    デンマークの文化と歴史にご興味のある方。 
                デンマーク以外の国の方々との交流にもご興味のある方。 
          英検3級程度の英語レベルがあると望ましいです。  
 
授 業 内 容  基礎英語 （個々のレベルにあったクラス別あり） 

        デンマークの文化・社会・福祉・建築   課外活動 
 
予 定 費 用  ￥４３５，０００ 
         授業料、他研修費、寮費(３食付)、リネン交換 
         航空運賃(エコノミークラス) 
          燃料サーチャージ・各国出国税、現地送迎費用   
 
《 旅行経費に含まれないもの 》 

                 海外旅行傷害保険：任意にお掛けいただくもの 
                渡航手続き料：旅行印紙代、写真代、抄本・住民票の取得費等 
                その他：20kg以上の超過手荷物料金、洗濯代、電話料、 
          その他個人的性質の費用   
 
書類締切日  ２０１４年５月１５日 
 
企画・ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ    NPO法人 デンマークの食と暮らし研究所 
お問合せ先      〒100-0006 
          東京都千代田区有楽町1－7－1  
                    有楽町電気ビル 南館12階 デンマーク農業理事会内  
                    TEL:03-3213-4801   FAX:03-3213-5406 

 International People’s College IPC  



日 月 火 水 木 金 土 

7:45-8:15 

到着日 

朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 

8:30-9:00 朝の 
ミーティング 

朝の 
ミーティング 

朝の 
ミーティング 

課外活動 

NORTH 

ZEALAD 

（北シェラン

島） 

9:00-12:30 英語 英語 英語 英語 英語 

12:45-13:15 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 

14:00-15:30 Helsingor 

案内・散歩 

デンマークの紹介1 

デンマークの 

民主主義 

デンマークの紹介2 

福祉国家 

街の芸術 

平和と政治 

課外活動 

地元の団体 

16:00-17:30 課外活動説明 

18:00-18:45 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 

19:30～ 歌の時間 コンサート 

日 月 火 水 木 金 土 

7:45-8:15 Ｂrunch 

遅い朝食 

（10:00- 

12:00） 

朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 Ｂrunch 

遅い朝食 

（10:00- 

12:00） 

8:30-9:00 
朝の 

ミーティング 

朝の 

ミーティング 

朝の 

ミーティング 

9:00-12:30 英語 英語 

課外活動 

コペンハーゲン 

英語 英語 

12:45-13:15 

自由時間 

昼食 昼食 昼食 昼食 

自由時間 
14:00-15:30 デンマークの 

政治について 

デンマークの 
デザイン 
と建築 

課外活動 

地元の団体 

16:00-17:30 デンマークの 
今と昔 

デンマークの紹介3 
デンマークの 
教育システム 

哲学者 

キルケゴール 

について 

18:00-18:45 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 

19:30～ 
デンマークの 

POPとROCK 

デンマークの 

流行の映像 

日 月 火 水 木 金 土 

7:45-8:15 Ｂrunch 

遅い朝食 

（10:00- 

12:00） 

朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 

8:30-9:00 
朝の 

ミーティング 

朝の 

ミーティング 

朝の 

ミーティング 

9:00-12:30 英語 英語 英語 英語 英語 

12:45-13:15 

自由時間 

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 

14:00-15:30 
デンマークの紹介4 

デンマーク家族の 

形態と価値 

アンデルセンの 

翻訳 

デンマークの 

ファッション 

デンマークの紹介5 

移民、ヨーロッパに 

対するデンマークの 

考え方 

16:00-17:30 デンマークと 
国際化の挑戦 

パフォー

マーに会う 

18:00-18:45 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 

19:30～ 
高レベル教育につ

いて話し合い 

デンマーク 

クイズ 
パーティー 

  昨年2013年度の時間割です 



 ・Gymnastik Academy in Ollerup について 
 

        ・ 募集要項 
 

        ・ カリキュラム 

   Gymnastik  Academy  in  Ollerup   



  オレロップ体操学校について      

体操指導者ニールス・ブック氏が1880年代に考案した「基本体操」を一般に
デンマーク体操と呼んでいます。 
彼はデンマークが度重なる敗戦の歴史を経て国の復興を進める中、その一環
として国を愛する至情から国民の体位向上、疲労回復等国民体育・社会体操
を発展させるため、人間の運動能力を偏りなく発達させ、維持させる目的を
持つ体操の原型を考えました。 
ブックは1920年（大正9年）に「オレロップ国民高等体操学校」を創設し基本
体操の指導者の育成、実際に生徒に全人的な教育をしました。そして、同校
の生徒や卒業生を連れて幾度なく海外旅行をして、基本体操を世界に紹介し、
普及を行い、その発展に努力しました。日本にデンマーク体操を紹介したの
は、大正末期にこのオレロップ体操学校に留学した人々です。1927年には日
本でもデンマーク体操を基礎にした体操の普及活動を始めています。デン
マーク体操は、ダイナミックな動き・筋肉の伸展運動・振動運動を取り入れ
て構成された体操で現在のラジオ体操（第二）の原型になっています。 
  
オレロップ体操学校は体育・スポーツ専門のフォルケホイスコーレとしてデ
ンマークのみならず世界中の体育関係者にも広く知られています。 
「1人のオリンピック選手より、99人の健康な人を作ろう」をスローガンにも
ち、日本の体育会系のイメージはではない理論的、計画的に技術向上を進め、
無理なく身体能力を向上することが出来ます。 
施設・設備は屋外内にサッカー場が3面、体育館は3カ所、プールは屋内と屋
外に持ち、トレーニングルーム、他通常の授業を受ける教室が多数ある広大
なすばらしい施設に警察官予備コースも併設される生徒数が最大240名のマン
モス校です 



  募 集 要 項  

旅 行 期 間    2014年9月7日(日) ～ 9月2１日(日)   
研 修 期 間    2014年9月8日(月) ～ 9月19日(金)   
  

学校所在地     [Gymnastik  Academy  in  Ollerup] 
                     Svendborgvej  3 , 5762  Vester Skerninge, Denmark 

  

参 加 対象       １７歳６カ月以上 
                 身体を動かすのが好きな方。 
            デンマーク以外の国の方々との交流にもご興味のある方。 
            英検3級程度・TOEIC450点以上のレベルがあると望ましいです。 

   
授 業 内 容     デンマーク体操の一通り（実習＋講義 平易な英語） 
            基礎英語学習 視察・遠足 

 

予 定 費 用    ￥４２５，０００ 
            授業料、他研修費、寮費（3食付）、航空運賃(エコノミークラス) 

            燃料サーチャージ・各国出国税 込になります 
  
《 旅行経費に含まれないもの 》 

                   海外旅行傷害保険：任意にお掛けいただくもの 
                 渡航手続き料：旅行印紙代、写真代、抄本・住民票の取得費等 
                 その他：20kg以上の超過手荷物料金、洗濯代、電話料、 
           その他個人的性質の費用  
 

書類締切日    2014年７月１５日 
 
企画・ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ     NPO法人 デンマークの食と暮らし研究所 
お問合せ先     〒100-0006 
          東京都千代田区有楽町1－7－1  
                    有楽町電気ビル 南館12階 デンマーク農業理事会内  
                    TEL:03-3213-4801   FAX:03-3213-5406 

Gymnastik  Academy  in  Ollerup 



9月７日（日） 9月8日（月） 9月9日（火） ９月１０日（水) 9月11日（木） 9月１２日（金） 9月１３（土） 

7:10-7:30  
 
 
 
 
 
 
 
 

到着 
 

部屋割 

朝食 

7:30-7-50 清掃 

8:00-8:20  
 

オーデンセ 
 

一日 
 

ツアー 
 

8:30-9:45 校長との 
質疑応答 

英語 英語 英語 

9:45-10:15 おやつ  おやつ 

10:15-11:30 学校案内 
講義 

デンマークの 
社会について 

ソング 

講義 
デンマークに 
おける 

再生可能 
エネルギー 

12:00-12:30 昼食 昼食 

12:40-14:15 

14:15-15:30 英語 体操orダンス 体操orダンス サイクリング 

15:30-16:00  おやつ  おやつ 

16:00-17:15 英語 英語 英語 サイクリング 

18:00-18:45 夕食 

18:45-20:00 
20:00-22:00 
22:00-23:00 

9月14日（日） 9月15（月） 9月16日（火） ９月17日（水) 9月18日（木） 9月１9日（金） 9月20(土） 

7:10-7:30 朝食    
  
  

 

出発 
 
 
 
 

９月21日（日） 

 

日本着 

7:30-7-50 清掃 

8:00-8:20 

8:30-9:45 英語 
インターカルチャー 

スタディー 
保育園訪問 英語 英語 

9:45-10:15 おやつ  おやつ 

10:15-11:30 
体操or 

ダンス 

インターカルチャー 

スタディー 

保育園児童達 

   の 

活動を見学 

NGO 

オレロップ 

ケアセンター 

訪問 

12:00-12:30 昼食 昼食 

12:40-14:15 

英語 
オレッロプと 

日本の関係 

講義デンマー

クの教育制度 
英語 体操orダンス 14:15-15:30 

15:30-16:00  おやつ  おやつ 

16:00-17:15 
インターカル
チャー 

スタディー 
英語  英語 

ウォールクライ
ミング体験 

英語 

18:00-18:45 夕食 

18:45-20:00 

20:00-22:00 フェアウェル 
パーティー 

22:00-23:00 

           時間割  
       （授業内容や時間は大幅に変更になる可能性があります） 

  



≪ 参加に伴う保険加入のお願い ≫ 

今回の短期留学は、デンマークの食と暮らし研究所が企画するもので 
あり、一般の旅行代理店が販売するパッケージ旅行などの所謂「企画 
旅行」「主催旅行」ではありません。 
したがって、万一傷害事案発生した場合、主に航空券等の手配を行っ 
た「株式会社ボンボワヤージュシャンタン」の保険担保は、「株式会 

社ボンボワヤージュシャンタン」の「故意又は過失」による損害に限 
られています。 
また、参加者が利用する国内外の航空機、列車、バス等についてはそ 
れを運行する運送業者がそれぞれの運行約款や規則にしたがって保険 
をかけておりますが、この留学企画そのものについての、所謂、旅行 
傷害はかけられておりません。参加者各位におかれましては、この点、

十全なご理解をいただきますようお願いいたします。参加者は旅行留 
学期間中を保険期間とした旅行傷害および疾病に対応する保険に、各 

自で出発前までに必ずご加入いただきたくお勧めいたします。保険加 
入に関して出発前にデンマークの食と暮らし研究所より各参加者の方 
々に確認をさせていただきます。 
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デンマーク短期留学参加申込書 

Fax 03-3213-5406 平成  年  月  日 

NPO法人デンマークの食と暮らし研究所 

デンマーク短期留学係行き 

参加者名 

 ﾌﾘｶﾞﾅ  ﾌﾘｶﾞﾅ 男   ・  女 

 (漢字)姓  (漢字)名 
既婚  ・ 未婚 

生年月日   

(ﾛｰﾏ字)姓=Family Name (ﾛｰﾏ字)名=First Name 昭 ・ 平  年   月   日生 

    (     )歳 

※ お名前のｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ一文字でもﾊﾟｽﾎﾟｰﾄと異なった場合、飛行機への搭乗が出来ません。ご注意ください。 

現住所 

 ﾌﾘｶﾞﾅ 

 住所(〒      -       ) 

 電話  Fax  携帯  E-mailｱﾄﾞﾚｽ 

勤務先 
又は 
学校 

 名称  部課・役職名 

 英文名  英文部課・役職名 

 住所(〒      -       ) 

 電話  Fax  ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

書 類 
送付先 □ 自宅  □ 勤務先  □ その他(         ） 

日 中 
連絡先 □ 自宅  □ 勤務先  □ 携帯電話  □ その他(         ） 

渡航中 
緊急国内 
連絡先 

 氏名  続柄  電話 

 住所(〒      -       ) 

旅 券 
□ 有効な旅券を持っている方 

ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ（顔写真の頁)のｺﾋﾟｰを添付して下さい 

□ 有効な旅券をお持ちでない方 

 現在申請中     月    日頃 受領予定 

(受領後、パスポートの(顔写真の頁)のｺﾋﾟｰをお送り下さい) 

 

その他 

 ご質問・ご要望事項あればご記入下さい 


